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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач 

развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с реализуемой основной 

образовательной программой Учреждения – образовательная программа дошкольного 

образования, составленной с учётом требований федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

(далее – ФОП ДО) ФГОС ДО. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Деятельность педагога-психолога направлена, с одной стороны, на создание условий для 

реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие 

становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 

последующие возрастные периоды. 

         Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в Учреждении 

выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте 1, 6 до 7 лет. А предмет 

деятельности определяется как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

         Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся 

посредством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий 

контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый 

выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и 

обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов деятельности. 

Используются парциальные программы: 

1) Б.А. Архипов., Е.А. Воробьёва Программа нейропсихологического развития и коррекции  

детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности. 

2) В.А. Шиманская О.Я. Огородник Пособие. Краски эмоций. Базовый курс развития 

эмоционального интеллекта детей 5-7 лет. 

3) Практика сказкотерапии (под редакцией Н.А.Сакович); 

4) Большебратская Э.Э. Песочная терапия. 

5) Н.Ю. Куражева «Цветик-семицветик» (Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников) 

6) Е.А Алябьева Психогимнастика в детском саду (методические материалы) 

7) М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина Наши пальчики играют (методическое пособие) 

8) Н.В. Парамонова Ломоносовская школа для одаренных детей. 

9) В.С. Калгонова, Е.В. Пивоварова Нейропсихологические занятия с детьми.  

Часть 1,2. 
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Реализуемые программы строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. Рабочая программа 

определяет содержание и структуру деятельности по всем направлениям (психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и просвещение, 

экспертная работа) в процессе реализации образовательного процесса с детьми, родителями 

воспитанников, педагогами и администрацией БДОУ. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными             

документами:  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28); 

- Устав БДОУ «Центр развития ребёнка – Нюксенский ДС», утвержденный приказом 

начальника управления образования администрации Нюксенского муниципального района от 

16.01.2023 № 01 – 03/05 (с последующими изменениями); 

- Программа развития БДОУ «Центр развития ребёнка – Нюксенский ДС»; 

- Локальные акты БДОУ; 

- Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся 

в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования. Приложение к 

письму Минобразования РФ от 27.06.2003 № 28-51-513/16; 

- О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования. 

Письмо Минобразования РФ от 07.04.99 № 70/23-16; 

- О состоянии и перспективах развития службы практической психологии образования в 

Российской Федерации. Решение коллегии Минобразования РФ от 29.03.1995 № 7/1 

- Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования. Инструктивное 

письмо Минобразования РФ от 22.01.1998 № 20-58-07 ин/20-4; 

- Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования 

Российской Федерации. Приложение к приказу Минобразования РФ от 22.10.99 г. № 636. 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Цель:  

Основная цель работы педагога-психолога: сохранение и укрепление психологического 
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здоровья детей, содействие их гармоничному развитию в условиях детского сада. 

 

Задачи, направленные на достижение цели: 

- сохранять психологическое здоровье детей; 

- диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для выявления 

воспитанников испытывающих трудности в освоении ОПДО ДОУ; 

- разработать и реализовать индивидуальные и групповые психокоррекционные программы; 

- организовать консультационную работу с родителями и педагогами; 

- разработать и реализовать программы просветительской работы; повышать психолого-

педагогическую культуру взрослых; 

- организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации; 

- организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе группы: 

подготовка к школе, мониторинг развития; 

- участвовать в работе психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ. 

1.3. Принципы и подходы для реализации программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. Программа построена на позициях гуманно- 

личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В 

Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) позволяет решать задачи развития психических функций 

через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 

- Принцип личностно-ориентированного подхода (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, 

А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) и культурно- 

исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

Принципы организации образовательного процесса соотносятся с ценностно-целевыми 

ориентирами. В основу образовательного процесса закладываются следующие принципы в 

деятельности дошкольного образовательного учреждения: 

- гуманистическая направленность - предполагает создание условий, направленных на 

раскрытие и развитие способностей дошкольника, его позитивную самореализацию. 

- принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую 

безопасность, защищенность ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для активности, самореализации дошкольника. 

- принцип сотрудничества - способствует открытию перед детьми перспективы роста, 

помогает добиваться радости успеха, а также реализовать одну из главных задач – помочь 

осознать свои возможности и поверить в себя, свои силы. 

- принцип положительного воспитательного влияния особенно важен в работе с 

детьми, поведение которых осложнено целым рядом внешних и внутренних причин, поскольку 

позволяет снять агрессию, преодолеть изолированность и пассивность. 

- принцип системности предусматривает выстраивание образовательного процесса как 

системы, ориентацию на развитие самоорганизующейся личности воспитанника. 

- принцип доверия и поддержки – вера в ребёнка, доверие ему, поддержка его 
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устремлений к самореализации и самоутверждению. 

- принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; 

-принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

-принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели 

и задачи); 

-принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

знания умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольника; 

-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями образовательных областей; 

-принцип комплексно – тематического построения образовательного процесса; 

-принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

-построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

1.4. Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста От 1 до 3 лет 

Ведущая потребность – в общении, в уважении, в признание самостоятельности ребенка. 

Ведущая деятельность – игровая. 

Переход от манипулятивной игры к ролевой игре. Ведущая функция – воспитание. 

Особенности возраста: 

1. Кризис 3х лет. Формирования «системы Я» 

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного предмета 

другим. 

3. Появление смысловой структуры самопознания 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство и 

негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится 

внеситуативно- познавательным. 

6. Удерживает внимание 7-8 минут. 

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

8. При новой деятельности необходимо поэтапное пояснение (делай, как я). 

Новообразования: 

1. Усвоение первоначальных нравственных норм. 

2. Самооценка. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

От 4 до 5 лет 

Ведущая потребность – познавательная активность, потребность в общении. Ведущая 
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деятельность - сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция – наглядно-образное мышление. 

Особенности возраста: 

1. Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

2. Усложняются волевые проявления (умение подлинять свое поведение правилам в 

игре). 

3. Повышение познавательной активности 

4. Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со сверстниками. 

5. Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в другом 

отрицательные черты. Происходит рефлексия своих поступков через реакцию другого ребенка. 

6. Усложнение сюжетно-рулевой игры. 

7. Появление осознанности собственных действий. 

Новообразования: 

1. Контролирующая функция речи. 

2. Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игру. 

3. Появление элементов произвольности. 

4. Появление внеситуативно-личностной формы общения, общение с взрослым. 

От 5 до 6 лет 

Ведущая потребность – потребность в общении, творческая активность Ведущая 

деятельность - сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция – воображение. 

Особенности возраста: 

1. Проявление элементов произвольности всех психологических процессов. 

2. Общение с взрослыми внеситуативно-личностное. 

3. В общении со сверстником происходит переход от ситуативно-деловой формы к 

внеситуативно-деловой. 

4. Проявление творческой активности во всех видах деятельность. Развитие фантазии. 

5. Половая идентификация. 

Новообразования: 

1. Предвосхищение результата деятельность. 

2. Активная планирующая функция речи. 

3. Внеситиативно-деловая форма 

4. общения со сверстниками. 

От 6 до 7 лет 

Ведущая потребность – общение. 
Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция – воображение. 

Особенности возраста: 

1. Проявление произвольности всех психологических процессов. Но не сформирована 

учебная деятельность школьного типа. 

2. Переход к младшему школьному возрасту. 

3. Проявление 7 лет (капризы, паясничание, демонстративное поведение). 

4. Повышенная чувствительность. 

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к 

взрослому как к единственному источнику достоверного знания. 

6. Ведущем продолжает оставаться наглядно-образное мышление. 
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Новообразования: 

1. Внутренний план действий. 

2. Произвольность всех психологических процессов. 

3. Возникновение соподчинения мотивов. 

4. Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

5. Возникновение первой целостной картины мира. 

6. Появление учебно-познавательного мотива. 

 

1.5 Характеристики особенностей развития обучающихся в ДОУ 

В бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребёнка – 

Нюксенский детский сад», а.о.о.д. ул. Садовая д.3а и 3б – 4 группы: 

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей 2-4 лет; 

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет; 

- 1 группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет; 

- 1 группы комбинированной направленности для детей 6-7 лет. 

Количество детей - 98, из них 1 человек – ОВЗ (ЗПР) а.о.о.д. - д. Березовая Слободка- 1 

разновозрастная группа (для детей (1,5 до 7лет) общеразвивающей направленности;  

 

Ребёнок обучается в группе комбинирующей направленности, коррекционная работа 

осуществляется специалистами в соответствии с заключением ПМПКа. 

Возрастные особенности детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) 

имеют специфические черты в зависимости от структуры и сложности нарушений в развитии. 

 

Дети с задержкой психического развития (ЗПР). 

Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности и интеллектуального развития, 

однако для них характерны нарушения познавательной деятельности в связи с незрелостью 

эмоционально-волевой сферы, двигательной расторможенностью или вялостью. Недостаточная 

выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с незрелостью высших 

психических функций: память, внимание, плохой координацией движений. 

У детей данной категории все основные психические новообразования возраста 

формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие. Для них характерна 

значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а 

также ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон психической 

деятельности. Такие дети не имеют нарушений отдельных анализаторов и крупных поражений 

мозговых структур, но отличаются незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной 

деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушенной работоспособности, в 

основе ЗПР – органическое заболевание ЦНС. 

Возрастные психологические особенности дошкольников 6 – 7 лет с ЗПР 

 ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и 

психофизического развития; 

 несформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в 

школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не 

учиться; 

 отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может 

подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям; 

 несформированы все структурные компоненты учебной деятельности; 

 испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой 
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моторики; 

 непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное; 

 несоответствие между уровнем наглядно действенных операций и словесно- 

логического мышления; 

 могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 

ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 

Задержка психического развития поддаётся коррекции, при специально 

организованном специалистами обучении и воспитании ребёнка. (Приложение 2) 
 

1.6.  Планируемые результаты реализации Программы 

Федеральный государственный образовательный стандарт предъявляет к системе 

мониторинга достижения детьми результатов освоения программы следующие требования: 

• система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения программы 

• мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей. При реализации этих 

требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления 

мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

• наблюдение за ребенком 

• беседы 

• экспертные оценки 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных 

(наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, 

аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых 

данных. Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения 

программы и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 1-2 раза в год с 

использованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики 

достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников 

и не нарушает ход образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить объем 

информации в оптимальные сроки. В системе мониторинга предусмотрено участие педагога- 

психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде 

всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных 

результатов. 

В результате освоения программы воспитанники: 

•       научатся осознавать себя и свои возможности 

• научатся открыто проявлять эмоции и чувства различными социально приемлемыми 

способами 

• научатся распознавать эмоциональные состояния других детей и взрослых по мимике, 

жестам 

• научатся пользоваться вербальными и невербальными средствами общения, 

внимательно относиться как к себе и к окружающим 

• научатся проявлять эмпатию: понимание, сочувствие 

 будут проявлять познавательный интерес, инициативу и самостоятельность, обладать 

развитым воображением; 

 закрепят знание цветов, геометрических фигур, умение их различать и комбинировать из 

них различные предметы; 
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 расширят словарный запас, закрепят умение выражать свои мысли и желания; 

 научатся конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, уметь выйти из 

конфликта, уметь найти компромисс. 

           У воспитанников подготовительной к школе группы будут сформированы: 

положительное отношение к школьному обучению, самоконтроль, ответственность и 

самостоятельность в принятии решений. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Планируемые результаты в раннем возрасте: 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы: 
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• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 
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• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях 

в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

 

 



13  

Для детей с ЗПР 

Сформировать у ребенка представления о самом себе, осознать свои качества и возможности: 

 осознание себя, своих особенностей, своих желаний и потребностей; 

 осознание нужности и функциональной значимости частей тела; 

 реализация своего потенциала. 

Развить эмоционально-волевую сферу у детей: 

 научить различать, осознавать, дифференцировать свои чувства, адекватно 

реагировать на различные жизненные ситуации; 

 различать, осознавать эмоции других людей; 

 развить произвольное поведение; 

Обучить взаимодействовать детей друг с другом и со взрослыми: развить навыки 

сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками; взаимопонимания; усвоение детьми 

общественного опыта и социальное развитие. 

Сформировать знания, умения и навыки с учетом возрастных и индивидуальных возможностей.  
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Психологическое сопровождение образовательных областей. 

Рабочая программа педагога-психолога в соответствии ФГОС ДО и сферы компетентности 

педагога-психолога, обеспечивает сопровождение детей при реализации пяти направлений 

развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- 

эстетическое и физическое. 

Задача педагога-психолога - это эффективное и целенаправленное использование этих 

областей с целью поддержки и профилактики психологического здоровья детей. 

 
Группа 
Возраст  

Развивающие 
задачи 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2 лет) 

Задачи в сфере социальных отношений: 
- создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; 
поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, 
интерес к сверстнику;. 
- создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; 
поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, 
интерес к сверстнику; 
- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 
ближайшем предметном окружении; 
- создавать условия для получения опыта применения правил социального 
взаимодействия. 
Содержание образовательной деятельности: 
Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 
эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 
предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 
внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны 
взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), 
жесты, мимику. 
Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 
взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, 
поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, 
усиливая доверие к нему. 
Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 
стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса 
к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 
развлечении. 
Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 
формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 
внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 
признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем 
предметном окружении. 
Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 
социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 
здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 
просьбу педагога). 
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Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 

лет) 

Задачи в сфере социальных отношений: 
- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 
адаптации к ДОО; 
- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей действительности; 
- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 
действиям помощи, заботы, участия; 
формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 
внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 
- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 
поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 
Содержание образовательной деятельности. 
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, 
узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает 
помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и 
девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 
вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 
отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный 
материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет 
ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 
Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 
взрослых. 
Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 
обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 
эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 
помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 
узнавание на картинках. 
Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 
детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей 
узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 
семьи могут заботиться друг о друге. 
Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные 
правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует 
правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», 
«пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов 
в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу 
и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 
Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 
внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка 
выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 
Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 
сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 
инициативность в ходе участия в играх. 

Младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Задачи в сфере социальных отношений: 
- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться 
на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и 
понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их 
называть; 
- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 
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доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 
- поддерживать в установлении положительных контактов между 
детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 
предметами и взаимной симпатии; 
- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 
сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 
- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 
поведения в   ДОО; 
Содержание образовательной деятельности: 
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 
умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 
проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 
(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 
Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 
печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 
эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 
настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 
переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 
поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). 
При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 
проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 
комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 
позитивному опыту персонажей художественных произведений и 
мультипликации. 
Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 
которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 
окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 
отражающими отношения между членами семьи. 
Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 
объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 
слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 
детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 
настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 
совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 
проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует 
освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 
обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 
вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 
игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 
наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 
демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 
возникновения между детьми договоренности. 
Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 
упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 
демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 
правил поведения. 

Средняя 

группа (от 4-до 

5 лет) 

Задачи в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, доброе отношение к 



17  

животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей 

к семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре 

или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 

деятельности; 

- формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и 

прочее, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я 

был маленький, когда я буду взрослым).    

      Способствует освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

     Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно 

и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватный способ их устранения. 

       Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций 

и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 

обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

       Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям (законным представителям): 

обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

       Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно 

выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 

Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и 

партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные 

дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 
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личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

      Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, 

уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 
       Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими 
и иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми 
правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 
бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Старшая 

группа (5-6лет) 

Задачи в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний, и переживаний, овладению способами 

эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

 - обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе; 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с 

их правами. Обогащает представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и 

поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым 

членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах 

оказания посильной помощи больному члену семьи. 
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Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 

общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг 

другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, 

извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает 

чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

Подготовитель

ная к школе  

группа (6-7лет) 

Задачи в сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать школьником; 

- обогащать опыт применения разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность 

ребёнка распознавать свои переживания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

- развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил поведения в общественных местах; 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, 

определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 
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(ребёнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной 

организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек 

передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной 

поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, 

к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 

чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам 

(обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые 

способы проявления эмоций и доступных возрасту способы 

произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид 

деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные 

события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их 

проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 

поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, 

инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах 

деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в 

общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных 

видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность.  

Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в 

ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной 

организации. 

Познавательное развитие 

Первая группа 

раннего 

возраста (1-2 

лет) 

задачами образовательной деятельности являются: 

- поощрять целенаправленные моторные действия, использование 

наглядного действенного способа в решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

- развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; 

Педагог развивает стремление к общению со взрослым в ходе 

выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; 
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Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор 

и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Педагог знакомит деятельностью взрослых, развивает представления о 

себе (о своем имени, именах близких родственников), о его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, 

устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); 

Младша

я группа 

(3-4 

года) 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

Педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям (законным 

представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

- расширять представления о себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с родителями (законными 

представителями) и членам семьи; 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

• на основе обследовательских действий педагог формирует у 

детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, 

серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). 

• развивает способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); 

Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками 

для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении 

задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так 

далее); 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 

ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять 

позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

- совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета 

спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 
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холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из 

частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов. 

Подготови- 

тельная 

группа 

- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в 

познавательно¬-исследовательской деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в коллективное 

исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

- обогащать пространственные и временные представления, 

поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования предметов окружающего 

мира; 

-  закреплять и расширять представления детей о способах 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах 

деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 

решении различных познавательных задач; 

В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует 

способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с 

выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 

организованной деятельности осуществляет развитие у детей 

способности к различению и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка; 

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору 

способов осуществления разных видов познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать 

проблему, совместно находить способы её решения, проявлять 

инициативу; 

Обогащает представления о цифровых средствах познания 

окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с 

ними. 

 

Речевое развитие 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2 лет) 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Вторая 

группа 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. 
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раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Младшая  
Группа (3-4 
года) 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

- Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение 

людей; 

- Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

- Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение 

вступить, поддержать и завершить общение). 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства интонационной речевой выразительности, 

элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Развивать навыки диалогического общения. 
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: 

закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать 

вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять 

в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и 

тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать 

собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры 

детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время 

разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных 

местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, 

позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и 

речевые ситуации для развития диалогической речи; 
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Подготови- 

тельная 

группа 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: 

закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать 

вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять 

в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и 

тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать 

собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры 

детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время 

разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, 

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в 

речи сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого 

этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование 

в диалоге разных типов реплик; 

    Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных 

местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, 

позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и 

речевые ситуации для развития диалогической речи; 

     Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные 

произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; 

в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы 

по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании 

отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

      Педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес 

к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать 
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рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном 

общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при 

сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3года) 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; 

Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Младшая 

группа 

(3-4 

года) 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности 

в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности;  

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. 

Педагог формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к отражению окружающей действительности 

в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей 

(ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 
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Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной 

деятельности; формировать опыт социальных навыков поведения, 

создавать условия для развития творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных 

средств (интонация, мимика, пантомимика); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные 

умения, имитировать характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность передавать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, 

внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и сказочного 

сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык 

режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты). 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; -

 обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и 

объектов природы; 

 - развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для 

каждого ребёнка; развивать личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнерские взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях 

со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

Педагог развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует 

умение выделять их выразительные средства. 
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Педагог закрепляет у детей знания об основных формах предметов и 

объектов природы; 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать 

красоту окружающего мира. 

Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает 

атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, 

поддерживает различные творческие группы детей. Развивает 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские 

взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа 

различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Подготови- 

тельная 

группа 

- поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, 

помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам его труда; 

- продолжать развивать у детей умение передавать особенности 

характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения и 

интонационно-образной речи; 

Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и 

придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать 

в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное 

состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; 

формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями. 

Физическое развитие 

Младшая 

группа 

(3-4 

года) 

- обогащать двигательный опыт детей, используя подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре. 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических упражнений; 

- развивать координацию, ориентировку в пространстве; 

Педагог помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками,  

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; 
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Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую 

моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать 

правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

-  воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Педагог поощряет проявление нравственно-волевых 

качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. Педагог обучает 

взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление 

к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). 

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Подготови- 

тельная 

группа 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать 

оценку качества выполнения упражнений. 

 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного  возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые  проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
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общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и  

развития ребенка. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической 

и национальной принадлежности; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

«Познавательное развитие»:  

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа»,  

что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

«Речевое развитие»:  

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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«Художественно-эстетическое развитие»:  

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 
что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

«Физическое развитие»:  

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

2.2. Содержание деятельности педагога-психолога по направлениям 

Деятельность педагога-психолога ДОУ направлена на всех участников образовательного 

процесса: дети, родители (законные представители), педагоги и администрация. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности осуществляется по 

различным направлениям профессиональной деятельности педагога- психолога: 

Направления деятельности педагога-психолога в ДОУ: 

 

Работа с воспитанниками Работа с родителями Работа с педагогами: 

 помощь детям в 

адаптации в детском саду; 

 проведение обследования 

детей и выработка 

рекомендаций по 

коррекции отклонений в 

их развитии; 

 определение готовности 

старших дошкольников к 

обучению в школе; 

 диагностика игровой 

деятельности детей; 

 организация и 

регулирование 

взаимоотношений детей с 

 психолого-педагогическое 

просвещение родителей 

(консультации, наблюдение за 

ребенком); 

 развитие осознания 

педагогического воздействия 

родителей на детей в процессе 

общения; 

 снижение уровня тревожности 

родителей перед поступлением 

детей в школу; 

 обучение родителей методам и 

приемам организации занятий с 

детьми старшего дошкольного 

возраста; 

 подготовка и 

проведение медико-

педагогического 

консилиума; 

 индивидуальное и 

групповое 

консультирование; 

 подготовка и 

выступление на 

педсовете, 

методическом 

объединении; 

 повышение 

психологической 

компетенции педагогов. 
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взрослыми; 

 диагностика 

взаимоотношений со 

сверстниками 

(социометрия) 

 ведение КИР  

 ознакомление родителей с 

элементами диагностики 

психических процессов 

(внимание, память); 

 обеспечение более высокого 

уровня подготовки детей к 

школе. 

 

Система работы педагога-психолога в ДОУ 

 

Направле

ние 

деятельно

сти 

Формы работы 

Психодиа

гностика 

 Анализ работы педагогов с детьми: при выборе инструментария для 

изучения и оценки деятельности педагогов;  

 Посещение занятий педагогов. 

 Составление психолого-педагогических заключений (для ПМПк) 

Психопро

филактик

а 

 

 Построение педагогического процесса с учетом развития способностей и 

состояния здоровья детей при составлении учебных планов и видов 

деятельности 

 Обучение педагогов 

 Организация благоприятного эмоционального климата в группе 

 Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к ДОУ 

 Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей  

 Анализ и обобщение результатов экспериментальной деятельности через 

психолого-педагогические заключения, через оформление материалов 

экспериментальной деятельности. 

Психокор

рекция 

 Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ работы с 

детьми или подгруппами 

 Оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями развития 

детей и группы 

 Коррекция деятельности педагогов при разработке плана коррекционно- 

развивающей работы 

 Участие в проектировании образовательных программ и проектов 

предметно-развивающей среды 

Психокон

сульти-

рование 

 Формирование психологической культуры, осведомленности педагогов и 

родителей при организации групповых консультаций для педагогов и 

родителей, при подготовке и проведении педагогических советов, семинаров 

для педагогов 

 Оказание помощи по вопросам планирования при разработке годового плана 

 Оказание психологической помощи 

 Оказание помощи в планировании  

 Информирование по вопросам развития детей 

 Помощь в обобщении психолого-педагогического опыта 

 Направление «Психологическая диагностика» 

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в 

том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка 

производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-

педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика 
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понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным 

требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий 

и дальнейшим планированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 

Диагностические методики, 

 используемые при обследовании детей дошкольного возраста 

 

Параметры Направленность Диагностические 

методики 

Развитие перцептивных действий 

Овладение сенсорными эталонами. 

Сформированность пространственных 

отношений (сериация). 

Объединение элементов в целых 

образ. 

Восприятие «Коробочка форм», 
«Матрёшка»,  

«Пирамидка», 

«Разрезные картинки», 

«Цветные кубики» 

 

Ориентирование в предметных 

действиях 

Наглядно- 

действенное 

мышление 

«Коробочка форм», 
«Пирамидка», 
«Матрешка», «Разрезные 

картинки» 

Моделирование 

Анализ образца. 

Образная форма мыслительной 

деятельности 

Овладение зрительным синтезом 

Развитие ориентировочных действий 

Наглядно- образное 

мышление 

«Разрезные картинки», 
«Найди домик для 
картинки» 

«Найди семью», 

«Рыбка» 

«Рисунок человека» 

 

Действия обобщения и 

классификации 

Действия систематизации 

Знаковая форма мыслительной 

деятельности 

Логическое 

мышление 

«Найди домик для 

картинки», 

«Найди семью» 

«Рисунок человека», 

 «Исключение лишнего» 

«Закончи предложение» 

«4 лишний» 

«Найди недостающий» 

Отражение логической 
последовательности в речевой форме 

Установление причинно- 

следственных связей, 

развитие 

последовательного 

Словесно-

логическое 

мышление 

«Дополнение фраз» 
«Последовательные 

картинки» 
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(логического) рассуждения 

Развитие связанного рассказывания 

Объем активного словаря 

Логопедические дефекты 

Активная речь «Вопросы по 
картинкам» 
«Последовательные 

картинки» 

«Нелепицы» 

«Покажи и назови» 

Сформированность игровых 

действий: 

- замещение предмета; 

- принятие и поддержание роли 

- выстраивание цепочки игровых 

действий (сюжета) 

Игра в контексте 

мышления и 

воображения 

«Свободная игра» 
Наблюдение за играми 

детей 

Образная и вербальная 

креативность. 

Беглость, гибкость, оригинальность 

Творческое 

воображение 

«Дорисование фигур», 
«Рисунок 

несуществующего 

животного», 

«На что это похоже» 

Овладение координации движений. 

Общая двигательная активность 

Зрительно-моторная 

координация 

ведущая рука 

(позиция) 

«Игра в мяч», 
«Вырежи круг», 

«Рисунок человека» 

Наблюдение за  играми 

детей, Тесты на 

моторику.  

         Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста. Комплексное психолого-педагогическое обследование каждого 

ребенка является основным средством осуществления мониторинга его достижений и 

необходимым условием успешности психологической и общеразвивающей работы, 

организуемой в каждой возрастной группе. 

Оценка психического развития дошкольников 3-6 лет 

Для оценки психического развития дошкольников используется «Экспресс – диагностика 

в детском саду» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Для диагностики используются классические 

методики, позволяющие выявить уровень интеллектуального развития, произвольности, 

особенности личностной сферы. Материалы структурированы по возрастам. 

Оценка психического развития дошкольников, поступающих на ТПМПК 

Педагогом-психологом проводится обследование детей дошкольного возраста для 

направления на ТПМПК (территориальная психолого-медико-педагогическая комиссия), в 

целях своевременного выявления детей с особенностями в физическом и (или) психическом 

развитии и (или) отклонениями в поведении, проведения их обследования и подготовки по 

результатам обследования рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи и организации их обучения, воспитания и оздоровления, а также подтверждения, 

уточнения или изменения ранее данных рекомендаций. 

Для оценки психического развития дошкольников используется «Экспресс – диагностика 

в детском саду» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. и «Нейропсихологическая диагностика детей 

дошкольного возраста» Глозман Ж.М., Соболева А.Е., Титова Ю.О. 

Определение готовности ребёнка к школьному обучению 

Для оценки психического развития дошкольников, готовности к школьному обучению 

используется «Экспресс – диагностика в детском саду» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 
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Психодиагностика детей старшего дошкольного возраста осуществляется 2 раза в год, что 

обеспечивает возможность оценки динамики достижений воспитанников, сбалансированность 

методов и не нарушает ход образовательного процесса.  

Дети других возрастных категорий обследуются 1 раз в год и по мере необходимости в 

связи с запросами участников образовательной деятельности. 

Методики исследования 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст 
Подготовительна

я к школе 

группа 

Методики исследования познавательной сферы 

- Диагностика - «Диагностический - «Экспресс - «Диагностический 

адаптации детей к комплект. диагностика в комплект. Исследование 

условиям ДОУ. Исследование детском саду» особенностей развития 

- «Экспресс особенностей Н.Н. Павлова, познавательной сферы 

диагностика в развития Л.Г. Руденко детей дошкольного и 

детском саду» познавательной - «Диагностический младшего школьного 

Н.Н. Павлова, сферы детей комплект. возраста» 

Л.Г. Руденко дошкольного и Исследование М.М. Семаго, 

- «Диагностический младшего 
школьного 

особенностей И.Я. Семаго 

  комплект. возраста» развития 2. «Экспресс 

Исследование М.М. Семаго, познавательной диагностика в детском 

особенностей И.Я. Семаго сферы детей саду» 

развития - «Экспресс дошкольного и Н.Н. Павлова, 

познавательной диагностика в младшего школьного Л.Г. Руденко 

сферы детей детском саду» возраста» - «Методика оценки 

дошкольного и Н.Н. Павлова, М.М. Семаго, уровня развития 

младшего школьного Л.Г. Руденко И.Я. Семаго зрительно-моторного 

возраста»  - «Методика восприятия» 

М.М. 

Семаго, И.Я. 

Семаго 

 исследовани

я 

интеллекта» 

Д. Векслер 

М. Безруких, Л.Морозова 

- «Методика 

исследования 

интеллекта» Д. Векслер 

Диагностика эмоционального благополучия ребёнка дошкольника. 

Методики изучения особенностей личности 
дошкольников 

 Методика «Несуществующее животное» 

 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 

 Методика «Моя семья» 

 Тест Розенцвейга 

 Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ) 

 Тест на определение уровня притязаний ребенка 

 Методика родительских оценок притязаний 

 Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса) 

 Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 

 Графическая методика «Кактус» 

 Тест «Страхи в домике» 

 Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 
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 Социометрия 

Психологическое обследование детско-родительских отношений в семье предлагаемые 
ребенку и родителям: 

 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья 

животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986) 

 Опросник АСВ для родителей детей в возрасте 3-10 лет 

      По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического 

коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников образовательной 

деятельности. 

          Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельности педагога-психолога, направленная на изменения во 

внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов 

саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать 

успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как 

следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных 

продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; 

свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые 

технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной 

деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является 

принцип целостного воздействия на личность ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, 

в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Объектом коррекционно-развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, на 

формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. 

Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. В 

случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется на консультацию к 

специалистам Психолого-медико-педагогической комиссии. Дальнейшая коррекционная и 

развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и 

рекомендаций ПМПК. 

Формы проведения: 

 Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми 

средних, старших групп с целью и коррекции и развития познавательной и эмоционально- 

волевой сфер (с учетом результатов диагностики на начало учебного года). 

 Подгрупповые коррекционно-развивающие занятий с детьми подготовительных 

групп с целью формирования психологической готовности к школе: предпосылок учебной 

деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер 

 Психокоррекционная работа с детьми с ОВЗ по рекомендации ПМПК 
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Работа педагога-психолога имеет особую важность в сфере профилактики и коррекции 

нарушений личностного развития детей ОВЗ. Психокоррекционные занятия, имеющие целью 

помощь в разрешении данных проблем детям (ЗПР), проходят в форме подгрупповых и 

индивидуальных занятий. 

Реализуемые задачи: 

- отработка коммуникативных навыков, развитие навыков сотрудничества. 

-развитие взаимной эмпатии (умения сопереживать). 

     -снижение психоэмоционального напряжения, коррекция тревожности. 

-коррекция агрессивных и иных негативных проявлений, препятствующих общению. 

-создание положительного эмоционального фона в группе. 

-развитие у детей способности регулировать свои эмоциональные состояния. 

-работа над пластикой тела, над координацией движений и развитием тактильного 

восприятия.        

Этапы коррекционно-развивающих занятий: 

1. Вступительный этап (сплочение группы, раскрепощение участников, 
установление доверительных отношений и снятие негативного настроения) 

2. Коррекционный этап (основное содержание работы по плану) 

3. Релаксационный этап (снятие мышечных зажимов, развитие воображения, развитие чувства 
собственного тела, снижение психоэмоционального напряжения и тревожности). 

4. Заключительный этап (подведение итогов, закрепление полученных навыков, получение 
обратной связи) 

     Занятия проводятся 1 раз в неделю, длительность занятий зависит от возраста 

обучающихся. Содержание и организационные формы занятий определяются этапом работы и 

психологическим настроем группы. Эффективность усвоения детьми навыков определяется 

возможностью их переноса в повседневную жизнь, а потому психокоррекционная работа по 

преодолению личностных проблем у детей с ЗПР должна осуществляться в тесной 

взаимосвязи психолога с дефектологом, логопедом, воспитателями и родителями (законными 

представителями) ребенка. 

         Направление «Психологическое консультирование» 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, 

когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно- 

психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития 

ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с 

позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также 

индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают: 

- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития 

ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в 

ДОО; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 
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Направление ««Психологическая профилактика» 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 
воспитательно-образовательного процесса.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 
проблемами в психическом развитии, перед мною стоит задача в рамках 
психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции 
этих детей в социум:  

• создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 
специалистов, администрации ДОУ и родителей, а именно:  

 актуализация и систематизация имеющихся знаний;  
 повышение уровня психологических знаний;  
 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  
 разъяснение субъектам образовательного процесса необходимости 

применения здоровьесберегающих технологий. 
 разработка рекомендаций субъектам образовательного процесса по 

вопросам адаптации к ДОУ, по оказанию помощи обучающимся в предкризисные и 
кризисные периоды, по вопросам социальной интеграции и социализации 
дезадаптивных воспитанников. 

 

 Анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 
детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 
риска, требующих повышенного внимания педагога-психолога; 

 Групповые и индивидуальные консультации для родителей 

 Информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 
оптимизации взаимодействия участников образовательной деятельности. 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

 Динамика развития, успешная адаптация и реабилитация ребенка с ОВЗ в социуме. 

 Содействие созданию благоприятного психологического климата в ДОУ. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

Направление «Психологическое просвещение субъектов образовательного 
процесса» 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

– повышение уровня психологических знаний; 

– включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение понимается как приобщение взрослых (воспитателей, 

родителей) и детей к психологическим знаниям. 

Темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами) 

 - порядок построения воспитательно-образовательного процесса с учётом 

преобладающего у ребёнка типа темперамента 

 - памятка воспитателям: признаки насилия 

 - демонстративные дети 

 - конвенция ООН о правах ребёнка 

 - Как общаться с ребёнком в период адаптации 
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 -8 простых советов, как ребёнку стать более организованным 

 - Будь позитивным 

 - принципы взаимодействия с родителями 

 - как найти подход к «протестующему» ребёнку 

 - способы утихомирить разбушевавшегося ребёнка 

Проведение психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, 

круглых столов, практикумов с обязательным учетом в тематике возраста детей и 

актуальности рассматриваемых тем для родителей: 

 ознакомление родителей с основными условиями психического развития 

ребёнка; 

 просветительская работа с родителями по принятию особенностей 

поведения, интересов и склонностей, в том числе одаренности ребёнка. 
Мною проводится: ознакомление педагогов и администрации ДОО с современными 

исследованиями в области психологии дошкольного возраста; ознакомление педагогов, 
администрации и родителей с основными условиями психического развития ребёнка; 
просветительская работа с родителями по принятию особенностей поведения, интересов и 
склонностей, в том числе одаренности ребёнка. 

Для детей с ОВЗ применяются такие же направления работы с учётом требований проф. 
стандарта.  

2.3 Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ 

Важнейшей задачей модернизации российского образования является обеспечение 

доступности качественного образования, его индивидуализация и дифференциация. В этой 

связи особую значимость и актуальность приобретает психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья (дети-инвалиды) на разных 

этапах их развития. Имея те или иные отклонения в развитии, в зависимости от состояния 

здоровья, активность детей существенно ограничивается. Поэтому ребёнок испытывает 

затруднения в осуществлении жизненно важных функций, обеспечивающих удовлетворение   

его базовых потребностей и определяющих его способность к общению и познанию. 

Современный опыт показывает, что условия раннего вмешательства в развитие детей с 

ОВЗ приобретает стойкую положительную динамику, так как предусматривает создание для 

них психологически комфортной, коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей 

адекватные условия и равные возможности для получения развития, лечения и оздоровления; 

для их самореализации и социализации через включение в разные виды социально значимой и 

творческой деятельности. 

Детский сад является дошкольным образовательным учреждением, где в настоящий 

момент сложилась определённая система сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая и детей-инвалидов. 

Основными целями и задачами организации сопровождения детей с ОВЗ и детей - 

инвалидов является: 

- оказание своевременной систематической медико-психолого-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья в удобное для ребенка и его семьи время с 

учетом графика работы специалистов ДОУ; 

- оказание консультативно-методической помощи родителям в организации 

воспитания и обучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 

- социальная адаптация детей ограниченными возможностями здоровья в коллектив 

сверстников; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 
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Этапы сопровождения семьи детей-инвалидов 

1. Диагностический этап (в рамках первичного и вторичного обращения семьи в ДОУ). 

Цели данного этапа работы: сбор основных данных о ребёнке, его семье, обстановке, в 

которой ребёнок растёт и воспитывается; качественная диагностика состояния ребенка: 

выяснение специфики развития, сильных и слабых его сторон, особенностей социального 

поведения, оценка игровой компетентности. 

2. Коррекционно-развивающий этап включает индивидуальные занятия с ребёнком 

направленные на: 

- Формирование положительного эмоционального контакта с ребёнком, чувство 

доверия к педагогу, стимулирование эмоционального общения 

- Формирование интереса к игрушкам и действиям с ними, включение ребёнка в 

совместную предметно-игровую деятельность. 

- Развитие познавательной сферы посредством сенсомоторной деятельности: 

- Соотнесение и выбор предметов по образцу; 

- Группировка предметов по образцу; 

- Выбор предметов по словесному обозначению. 

- Релаксирующие упражнения (звуковые, тактильные) с использованием сенсорного 

оборудования, музыкального сопровождения. 

В рамках проведения индивидуальных занятий проводятся занятия по развитию и 

обогащению сенсорного опыта, стимуляции тактильных и двигательных ощущений также 

развитие зрительного восприятия посредством дидактических игр, сенсорного оборудования, 

песка и воды. 

Для всех детей с ОВЗ составляется индивидуальный образовательный маршрут в 

соответствии с рекомендациями ПМПК, осуществляется совместная работа всех специалистов 

ДОУ под руководством и контролем методической службы и руководителя ДОО. 

 

Сопровождение детей с ОВЗ реализуется по программам: 

Название 

программ

ы, возраст 

детей 

Категор

ия 

 
Задачи программы 

Психологические 
занятия с детьми 
5-7 лет.  
Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова. 

ЗПР Ведущая потребность — 

общение. Ведущая деятельность 

— сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция — 

воображение. Возрастные 

особенности: 

1. Проявление произвольности 

всех психических процессов. Но 

учебная деятельность школьного 

типа еще не сформирована. 

2. Переход к младшему 

школьному возрасту. 

3. Проявление кризиса 7 лет 

(капризы, паясничанье, 

демонстративное поведение). 

Цель: Проводить 

коррекцию высших- 

психических функций, 

эмоционально – волевой 

сферы. 

 Задачи: 

1. Побуждать ребёнка 

к проявлению инициативы 

и самостоятельности 

мышления во всех видах 

деятельности. 

2. Развивать 

внимание, память, 

восприятие, воображение. 

3. Способствовать 

формированию 

самосознания и адекватной 

самооценки. 

4. Способствовать 
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4. Повышенная чувствительность. 

5. Полное доверие взрослому, 

принятие точки зрения взрослого. 

Отношение к взрослому как к 

единственному источнику 

достоверного знания. 

6. Ведущим продолжает 

оставаться наглядно-образное 

мышление. 

 

формированию 

внутреннего плана 

действий через 

интериоризацию 

структуры деятельности. 

5. Способствовать 

развитию внутренней 

позиции ученика. 

6. Способствовать 

формированию учебно-

познавательного мотива. 

7. Обучение 

различению 

эмоционального состояния 

по его внешнему 

проявлению и выражению 

через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

8. Формирование 

навыков адекватного 

эмоционального 

реагирования на 

совершенное действие или 

поступок. 

Работа с родителями: 

- Знакомство с содержанием коррекционной работы. 

- Наблюдение за ходом взаимодействия педагога и ребёнка в процессе 

коррекционного занятий 

- Обучение родителей умению подбирать и использовать игры для своего ребёнка, 

учитывая его физические и познавательные возможности, повторять за педагогом 

невербальные и вербальные способы взаимодействия с ребёнком в ходе игр и упражнений. 

- Адекватно реагировать на нестандартные ситуации, возникающие в ходе занятий. 

- Подбор литературы, рекомендаций и консультаций касающиеся вопросов 

закономерностей и особенностей возрастного развития детей дошкольного возраста, 

социализации и адаптации детей дошкольного возраста в детском коллективе, организация 

жизни ребёнка и его режимных моментов в семье. 

2.4 Методы и технологии реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Основные методы профилактической работы: 

Наблюдение – метод познания и исследования, который используется при изучении внешних 

проявлений (действия, движения, речь, мимика) поведения человека без вмешательств в 

протекание его деятельности. 

Беседа – метод получения и корректировки информации на основе вербальной (словесной) 

коммуникации, являющейся важным способом проникновения во внутренний мир личности и 

понимания ее затруднений. 

Анкетирование – метод множественного сбора статистического материала путем опроса 

испытуемых. 

Интервью – получение информации с помощью устного опроса. По сравнению с 

анкетированием предполагает большую свободу опрашиваемого в формулировке ответов, 



41  

большую развернутость ответов. 

Метод экспертной оценки (МЭО) – основан на анкетировании или интервьюировании, с 

помощью которых выявляется информация, отражающая знания, мнения, ценностные 

ориентации и установки испытуемых, их отношение к событиям, явлениям действительности. 

На практике используется в ситуациях, когда та или иная проблема нуждается в оценке 

компетентных лиц – экспертов, имеющих глубокие знания о предмете или объекте 

исследования. 

Анализ документов – данный метод экономичен, позволяет оперативно получить 
фактографические данные об объекте, которые в большинстве случаев носят объективный 

характер. 

Тестирование – исследовательский метод, в основе которого лежат определенные 

стандартизированные задания. Большинство тестов включает инструкцию для испытуемого по 

выполнению заданий, собственно само задание, ключ к расшифровке полученных 

результатов, инструкцию по интерпретации результатов, методику обучения того, кто  будет 

"читать" тест, инструкцию по повторному заключению. 

Биографический метод – это все источники, которые дают возможность с разной степенью 

глубины и обобщенности выявить специфику жизненного опыта человека в процессе 

совместной жизнедеятельности с другими людьми, при включении его в какие-либо 

социальные группы. 

наглядные методы: наблюдение за предметами, обследование предметов (зрительное, 
слуховое, тактильное, комбинированное), рассматривание рисунков, иллюстраций, 

видеоматериалов; 

словесные методы: инструкция, беседа, рассказ, объяснение, рифмовки, сообщение, 

постановка вопросов; 

практические методы: постановка практических и познавательных задач, дидактические игры, 
упражнения, графические задания, самостоятельная творческая работа; 

методы воспитания: поощрение, положительный опыт поведения, самоконтроль, самооценка. 

В современном мире даже дети страдают психологическими проблемами 

(дезадаптационными нарушениями). Данные нарушения обусловлены влиянием 

стрессогенной системы организации образовательного процесса. В рабочем арсенале 

педагога-психолога находятся методики, способные вывести ребенка из стрессового 

состояния, снять внутреннее напряжение, выявить возможности появления более 

оптимистического взгляда на жизненную ситуацию и т.д. 

Психологическая деятельность подразумевает применение таких методик, как: 

Музыкотерапия – использование музыки для: расслабления и успокоения, активизации 

эмоциональной сферы, коррекции эмоционального состояния. 

Ароматерапия – применение душистых веществ для релаксации и в эстетических целях. 

Цветотерапия – использование цветовой визуализации при депрессии, тревожности, 

страхах. 

Танцевальная терапия – использование танцевальных движений или имитаций под 

музыку для снятия мышечных зажимов. 

Арт-терапия включает в себя ряд направлений психологической работы, связанных с 

творчеством – это изотерапия, цветотерапия, фототерапия, сказкотерапия, музыкотерапия, 

коллажирование, Психология творчества давно и успешно применяется в работе с детьми и 

взрослыми. Арт-терапия раскрывает многогранный внутренний потенциал человека и 

параллельно помогает бороться с рядом серьезных психологических проблем, в числе которых 

травмы, внутренние конфликты, страхи. Чаще всего арт-технологии используются в 

диагностике, коррекции, психотерапии. 

По подходу к субъекту педагог-психолог использует технологии: 

- Компенсирующего обучения - процесс обучения строится на обеспечении 
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достоверной психологической диагностики способностей ребенка, поиске и развитии 

личности обучающегося. 

- Дифференцированного обучения - процесс обучения позволяет бережно сохранять 

и развивать индивидуальные возможности каждого ребенка, в работе учитывается 

индивидуальный темп деятельности каждого ребенка, уровень работоспособности, 

адекватность умственной нагрузки; используются дифференцированные задания, создается 

ситуация успеха для каждого ребенка. 

- Развивающего обучения - процесс обучения направлен на общее развитие и 

саморазвитие каждого ребенка в личностной, социальной, познавательной сферах. 

- Сотрудничества – реализуют демократизм, равенство, партнерство в субъектных 

отношениях психолога и ребенка. Наиболее актуальной данная технология является при 

организации тренинговой работы. 

- Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей социально- 

психологической системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и 

безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Личностно- 

ориентированная технология представляет собой воплощение гуманистической философии, 

психологии и педагогики. 

- Гуманно-личностные отличаются, прежде всего своей гуманистической 

сущностью, психотерапевтической направленностью на поддержку личности, помощь ей. 

Процесс обучения строится на всестороннем уважении и любви к ребенку, вере в его 

творческие силы. 

- Игровые технологии. У дошкольников происходит постепенный переход от 

непроизвольного внимания к произвольному. Произвольное внимание предполагает умение 

сосредоточиться на задании, даже если оно не очень интересно, но этому воспитатель учит 

детей, снова используя игровые приемы. 

Игровые технологии помогают в развитии памяти, которая так же, как и внимание 

постепенно становится произвольной. 

Игровые технологии способствуют развитию мышления ребенка. Используются 

дидактические игры, которые позволяют научить ребенка умению рассуждать, находить 

причинно-следственные связи, делать умозаключения. 

С помощью игровых технологий педагог развивает творческие способности детей, 

творческое мышление и воображение. Использование игровых приемов и методов в 

нестандартных, проблемных ситуациях формирует гибкое, оригинальное мышление у детей. 

- Театрально-игровая деятельность обогащает детей новыми впечатлениями, 

знаниями, умениями, развивает интерес к литературе, театру, формирует диалогическую, 

эмоционально-насыщенную речь, активизирует словарь, способствует нравственно- 

эстетическому воспитанию каждого ребенка. 

- Технологии проблемного обучения. Проблемные ситуации могут быть различными 

по содержанию неизвестного, по уровню проблемности, по виду рассогласования 

информации, по другим методическим особенностям. Проблемная ситуация создается с 

помощью активизирующих действий, вопросов взрослого, подчеркивающих новизну, 

важность, красоту и другие отличительные качества объекта познания. Технологии 

проблемного обучения могут создаваться на всех этапах процесса обучения: при объяснении, 

закреплении, контроле. 

- технология проектной деятельности 
Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством включения детей в сферу 

межличностного взаимодействия. 

 

2.5 Этапы оказания психологической поддержки дошкольников. 
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Психологическое сопровождение детей на протяжении пребывания в детском саду 

включает в себя следующие основные мероприятия: 

 наблюдение за детьми в игровой, учебной и свободной самостоятельной 

деятельности, диагностика сформированности возрастных показателей развития; 

 проведение индивидуального исследования личностных особенностей детей по 

запросам родителей и воспитателей; 

 включение старших дошкольников в групповые занятия с психологом 

профилактической направленности; 

 формирование психологической готовности детей к обучению в школе. 

В диагностическо-коррекционной работе выделяются наиболее типичные проблемы 

детей дошкольного возраста, а также учитываются пожелания воспитателей и родителей. Как 

показывает практика работы педагогов-психологов в детских садах, к ним относятся: 

2.4.1 адаптация ребёнка к условиям детского сада; 

2.4.2 диагностика соответствия уровня психического (умственного) развития 

ребёнка возрастной норме; 

2.4.3 нарушение поведения, личностного развития некоторых детей (робость, 

агрессивность, плаксивость и т.д.), коммуникативные проблемы; 

2.4.4 неорганизованность детей, нарушения произвольности, неумение 

оценивать свои действия; 

2.4.5 готовность ребёнка к школе. 

Уровень развития детей младшей группы целесообразно определять, в основном, у детей 

с нарушениями в познавательной сфере в начале и конце учебного года, а в середине 

проводить коррекционно-развивающую работу. 

В средней группе работа проводится с детьми, у которых значительные и частичные 

нарушения в познавательной и личностной сферах. В случае необходимости можно 

спланировать ряд развивающих занятий с детьми для профилактики возникновения типичных 

нарушений в более старшем возрасте: развитие графических умений, спонтанности, 

креативного воображения, коммуникативных навыков, уверенности ребёнка в своих силах. 

В старшей и подготовительной к школе группе психолог тестирует детей на предмет 

готовности к школе. После проведения диагностики в этих группах проводится 

коррекционная работа с привлечением родителей, которым даются соответствующие 

рекомендации. Результат коррекционных мер проявляется не сразу, а примерно через 3 месяца 

и больше, если работа будет вестись регулярно (1-2 раза в неделю). 

В подготовительной к школе группе проводится родительское собрание, где родителей 

необходимо познакомить с понятием психологической готовности ребёнка к школе, настроить 

на оказание конструктивной помощи ребёнку в случае затруднений и выполнение 

рекомендаций психолога и воспитателя. Диагностика проводится два раза в год 

(сентябрь- октябрь и март-апрель) и в присутствии родителей, что позволяет им лучше понять 

суть имеющихся трудностей у ребёнка, способствует пониманию ребёнка и оказанию ему 

необходимой помощи. 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента родителей на основе 

социальных паспортов, анкетирования. Данные сведения используются педагогами детского 

сада для организации системы взаимодействия с родителями, установления режима 

взаимопонимания и сотрудничества, при планировании работы с семьями «группы риска». 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 
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учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОУ и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Работа с родителями регламентирована ФГОС ДО и является обязательной частью 

программы. Цель ее – повышение психолого-педагогической компетентности родителей в 

вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей. 

Содержание работы педагога-психолога с родителями представлено в плане работы на 

учебный год: 

Обучает родителей: 

- способам применения разных видов игровых средств и оборудования; 

- умению организовывать и направлять разные игры детей; 

- методам игрового взаимодействия с ребенком; 

- созданию оптимальной развивающей среды дома; 

- правилам выбора игровых средств и оборудования. 

Проводит с родителями: 

- индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей; 
- групповые тематические консультации для родителей; 

- консультации на сайте ДОУ по вопросам, не требующим личного контакта; 

- психологическую диагностику детей. 

Знакомит родителей: 

- с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 

- со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на 
каждом возрастном этапе. 

Объясняет родителям значимость: 

- создания условий для успешной социализации детей; 

- обучения игровому взаимодействию с детьми. 

Формирует: 

- психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей; 

- потребность к овладению психологическими знаниями; 

- модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе; 

- личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности 
(совместно с педагогами-психологами, логопедами, врачами и  другими специалистами); 

- предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень. 

2.7 Взаимодействия педагога-психолога со специалистами ДОУ. 

С руководителем ДОУ. 

• Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

• Уточняет запрос на психологическое сопровождение образовательной 

деятельности, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

• Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

• Предоставляет отчетную документацию. 

• Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

• При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на городскую ПМПК. 
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• Обеспечивает психологическую безопасность всех участников

 образовательной деятельности. 

Со старшим воспитателем. 

• Участвует в разработке основной образовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО. 

• Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого- 

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

• Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения образовательной деятельности. 

• Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого- педагогическим вопросам. 

• Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

• Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

• Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

С воспитателем. 

• Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

• Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

• Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

• Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

• Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального 

развития воспитанников. 

• Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально- 

психологическую компетентность. 

• Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

• Осуществляет психологическое сопровождение образовательной
 деятельности воспитателя. 

• Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с  

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

• Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

• Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

• Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 
письму, правильная осанка и т. д.). 
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• Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

С музыкальным руководителем. 

• Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

• Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 
творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

• Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

• Участвует в проведении музыкальной терапии. 

• Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 
праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре. 

• Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

• Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

• Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

• Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

• Способствует взаимодействию детей разных возрастов (при организации 
соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

• Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших

 задач по физическому развитию. 

• Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

• Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

• Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная 

терапия). 

С учителем-логопедом: 

• Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе; 

• Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоциональной сферы; 

• Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами; 

• Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии; 

• Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения 

с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 

построек по образцу и др.; 

• Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом; 

• Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

С учителем-дефектологом: 

• Изучает психолого - медико-педагогические особенности и условия жизни детей; 
• Выявляет трудности и проблемы и своевременно оказывает психолого-
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педагогическую помощь и поддержку; 

• Определяет задачи, формы, методы социально-психологической работы с детьми 

с особыми образовательными потребностями; 

• Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе; 

• Способствует установлению гуманных, нравственных, здоровых

 отношений в социальной среде; 

• Обеспечивает психологическую безопасность ребенка; 

• Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общий, мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, 

эмоциональной сферы; 

• Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами; 

• Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

                  IlI ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Материально-техническое обеспечение Программы: 

 Соответствие СанПинН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций». 

 Соответствие правилам пожарной безопасности. 

 Средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей. 

 Оснащенность помещения развивающей предметно-пространственной средой. 

 Учебно-методический комплект, оборудование, оснащено компьютерной 

техникой, которая используется для реализации Программы. 

Материально-техническая база: 

 помещение для проведения занятий; 

 наличие специализированных методических материалов, пособий; 

 диагностический инструментарий. 

3.2. Методическое обеспечение программы. 

Используемые психодиагностические комплекты 

1. «Экспресс-диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко Генезис 

2008г. 

2. «Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности 

ребенка: дошкольный и младший школьный возраст» Семаго Н. Я., Семаго М. М. Изд. 1-е/ 2-

е. - М., Айрис-Пресс, 2007 

3. «Нейропсихологическая диагностика детей дошкольного возраста: в 3 ч. / Ж.М. 

Глозман, А.Е. Соболева, Ю.О. Титова. – М.:АЙРИС – пресс, 2021. – (популярная 

нейропсихология) 

Используемые методики 

- Развитие эмоциональной и социально-личностной сферы дошкольника: 

1. «Уроки психологического здоровья» Ветрова В.В. – М., 2011 
2. «В мире друзей» Котова Е.В. - М.,2008 
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3. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С.В., Слободяник 

Н.П. 

4. «Психолого – педагогическое сопровождение детей с расстройствами 

эмоционально- волевой сферы» Староверова М.С. – М., 2017 

5. «Учим детей разрешать конфликты» Нифонтова О.В. - М., 2011 

6. «Коррекция личностного развития дошкольников» Маралов В.Г. -М., 2008 

7. «Хорошие манеры» Мирошниченко. – М., 2008 

8. «Тропинка к своему «Я». Хухлаева О.В. –М., 2012 

9. Нейропсихологические занятия  с детьми: в 2 ч./ В.. Колганова, Е.В. Пивоварова.- 

М.:АЙРИС- пресс, 2021 

          Коррекционно-развивающее направление 

1. «Коррекционно-развивающие занятия для детей дошкольного возраста» Алябьева 

Е.А. - М, Сфера, 2002 

2. «Развитие логического мышления и речи детей 5-8 лет» Алябьева Е.А. – М., 

Сфера, 2005 

3. «Развитие воображения и речи детей 4 -7 лет» Алябьева Е.А. -М., 2005 

4. «Психологическая коррекция умственного развития школьников» Акимова М.К. – 

М., 2002 

5. «Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук» Башаева Т.В. - Яр.,2008 

6. «100 лучших игр для подготовки к школе» Белякова О.В. - М., 2007 

7. «Психологическая коррекция детей с синдромом дефицита

внимания и гиперактивностью» Габдракипова – М., 2009 

8. «Игры в сказкотерапии» Зинкевич –Евстигнеева Т.Д., Т.М. Грабенко -СПб,2008 

9. «Практикум по песочной терапии» Зинкевич –Евстигнеева Т.Д., Т.М. Грабенко - 

СПб,2002 

10. «Программа психологических занятий для детей 6-7 лет «Цветик – семицветик». 

Куражина Н.Ю. – СПб., 2014 

11. «Коррекционно – развивающие занятия» Лесина С.В. - Волгоград, 2010 

12. «Диагностика и коррекция внимания» Осипова А.А. – М., 2004 

13. «Развивающие игры на песке» Сакович Н.А. – СПб., 2017 

14. «Преодоление агрессивного поведения старших дошкольников в детском саду и 

семье» Сазонова Н.П., Н.В. Новикова – СПб., 2010 

15. «Упражнения на каждый день: логика для дошкольников» Тихомирова Л.Ф. – Яр., 

1997 

16. «Развиваем внимание» Шагинов И. – М.,2007 

17. «Развиваем память» Шквыря Ж. – М.,2007 

Готовность к школе 

1. «Тесты для подготовки к школе» Герасимова А.-М.,2006 
2. «Психолого - педагогическая готовность к школе» Нижегородцева Н.В, Шадриков 

В.Д.- ВЛАДОС, 2001 

3. «Практикум по детской психологии» Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А.  

- М, Просвещение, ВЛАДОС, 1995 

4. «Психогимнастика»  Чистякова  М.И. Под ред. М.И. Буянова. – М.: 

Просвещение: ВЛАДОС, 1995. 

5. «К школе готов!» Чубукина Е. – СПб., 2014 

 

3.3. Циклограмма деятельности педагога-психолога (см. в Приложении) 

 

3.4. Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды 
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в кабинете педагога-психолога 

Функциональное использования кабинета ориентировано на: 

осуществление коррекционной работы, направленной на создание и поддержание 

эмоционального благополучия, развитие эмоциональной сферы, снижение уровня 

поведенческих отклонений, укрепление психологического здоровья воспитанников, а также – 

профилактика эмоционального выгорания, формирование потребности в самоуправлении и 

саморегуляции своих эмоциональных состояний, стремление к повышению своего 

личностного и профессионального роста педагогов. 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать 

реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и 

релаксационной. 

Созданная развивающая предметно пространственная среда, позволяет обеспечить 

психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных и групповых 

занятий хорошо освещена и включает в себя: 

 столы детские; 

 стулья детские; 

 песочница с подсветкой. 

Консультативная зона включает в себя: 

 рабочий стол педагога – психолога; 

 полки для хранения документов; 

 документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

 набор диагностических методик; 

 стимульный материал для проведения диагностики. 

В кабинете педагога-психолога также имеются: 

 игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

 комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования 

детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе; 

 полки для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 

Занятия проводятся в светлой и темной сенсорной комнате, полностью оборудованной 

для работы с дошкольниками. 

Технические средства обучения кабинета 

1
. 

Ноутбук ASUS 1 

2
. 

Принтер HP Laser Jet1018 1 

3
. 

Магнитофон PHILIPS 1 

4
. 

Интерактивная доска в комплекте: ноутбук и 
проектор 

1 

 

 

 

 

Литература 

1. А Н. Лиуконен Непоседливый малыш. - СПб , 2010 

2. А.А.Осипова Диагностика и коррекция внимания. – М., 2004 
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3. А.Баркан Плохие привычки хороших детей. М., 2009 

4. А.Н. Веракса, М.Ф.Гуторова Практический психолог в детском саду,-М.,2011 

5. Богомолов В. Тестирование детей. - Ростов – на – Дону, 2005 

6. Г.А. Широкова практикум для детского психолога. - Ростов на Дону., 2005 

7. Г.А.Широкова Справочник педагога-психолога ДОУ. -Ростов на Дону., 2011 

8. Г.А.Широкова Справочник педагога-психолога ДОУ. -Ростов на Дону., 2005 

9. Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком. Как?», М., ООО ТЦ Сфера, 2008г 

10. Е.Б. Кулева Научитесь говорить ребенку «нет» и «нельзя». – СПб.,2010 

11. Е.Н. Балышева Не хочу идти в школу. - СПб., 2011 

12. Кравцова М. Если ребенок дерется. – М.,2003 

13. Куражина Н.Ю. Тетрадь для психологических занятий. Приключения

будущих первоклассников. – СПб., 2014 

14. Л.А. Головей, Е.Ф. Рыбалко Практикум по возрастной психологии. – СПб,2005 

15. Л.Н. Нагаева Преодолеваем детские страхи. – СПб., 2011 

16. О.В.Хухлаева , О.Е. Хухлаев Терапевтические сказки в коррекционной работе с 

детьми. – М., 2013 

17. О.Ю.Епанчинцева Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей 

дошкольного возраста. – СПб.,2010 

18. Р.К.Хазиева 25 историй для преодоления детских комплексов. – СПб.,2010 

19. Р.К.Хазиева Детские капризы. - СПб, 2010 

20. Р.Кашапов Практическая психология для родителей. –М., 2003 

21. С.С. Прищепа Партнерство дошкольной организации и семьи. – М., 2017 

22. Савенков А.И. Как научить дошкольника приобретать знания. -Ярославль, 2002 

23. Сакович Н.А. Диагностика в песочной терапии. – СПб., 2017 

24. Сеничева Е. Тесты для подготовки к школе. – М., 2007 

25. Степанов С.С. Диагностика интеллекта методом рисуночного теста. -М., 2005 

26. Шевердина Н.А. Тестирование будущих первоклассников. – Ростов – на – Дону, 

2000



51 

 

 


	СОДЕРЖАНИЕ
	1.1. Пояснительная записка.
	1.3. Принципы и подходы для реализации программы
	1.4. Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста От 1 до 3 лет
	От 4 до 5 лет
	От 5 до 6 лет
	От 6 до 7 лет
	1.5 Характеристики особенностей развития обучающихся в ДОУ
	Возрастные психологические особенности дошкольников 6 – 7 лет с ЗПР
	1.6.  Планируемые результаты реализации Программы
	Планируемые результаты в раннем возрасте:
	• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом;
	• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
	• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;
	• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами;
	• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;
	• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;
	• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека,...
	• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;
	• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;
	• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;
	• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее опре...
	Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы:
	2.2. Содержание деятельности педагога-психолога по направлениям
	Направление «Психологическая диагностика»
	Оценка психического развития дошкольников 3-6 лет
	Оценка психического развития дошкольников, поступающих на ТПМПК
	Определение готовности ребёнка к школьному обучению

	Методики исследования
	Направление «Психологическое консультирование»
	2.3 Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ
	Сопровождение детей с ОВЗ реализуется по программам:
	2.4 Методы и технологии реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
	2.5 Этапы оказания психологической поддержки дошкольников.
	2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
	Обучает родителей:
	Проводит с родителями:
	Знакомит родителей:
	Объясняет родителям значимость:
	Формирует:
	2.7 Взаимодействия педагога-психолога со специалистами ДОУ.
	Со старшим воспитателем.
	С воспитателем.
	С музыкальным руководителем.
	С инструктором по физической культуре.
	С учителем-логопедом:
	С учителем-дефектологом:
	IlI ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	3.2. Методическое обеспечение программы.
	Используемые методики
	Готовность к школе
	3.3. Циклограмма деятельности педагога-психолога (см. в Приложении)
	Литература

